Denna information bygger pa Arbetsmiljéverkets regler om ventilation och
luftkvalitet som ingar i "Arbetsplatsens utformning”; " AFS 2000:42.

Luftféroreningar paverkar
minniskans andnings-
vigar, 6gon, hud och inre
organ.

Ventilation ir ett sitt
att hélla luftférorenings-
koncentrationen pé en
acceptabel niva.

Inom industrin eller vid
annan verksamhet dir
hilsofarliga imnen hante-
ras behévs oftast bade
processventilation och all-

minventilation for att
minniskor ska kunna
vistas dir utan att f3 besti-
ende skador eller besvir av
luftféroreningar.

Nir det dr mojligt ska
man anvinda material
och processer som avger
sd lite fororeningar som
mojligt.

Ibland kan det vara nsd-
vindigt att ersitta skadliga
kemikalier med mindre
hilsofarliga imnen och
gora maskin- eller process-
tekniska férindringar for
att halla nere nivin av
luftféroreningar.

Giftiga amnen
ska kapslas in

Ventilationssystem bor
utformas sd att luftférore-
ningarna tas om hand s
nira killan som méjligt.
Nir man handskas med
extremt giftigt eller farligt
material dr total inkaps-

ling ofta den enda moj-
ligheten. I andra fall kan
till exempel dragskédp, huv
eller punktutsug vara till-
rickligt.

Det dr mycket viktigt
att punktutsuget placeras
sd nira féroreningskillan
som mojligt eftersom
effektiviteten avtar snabbt
med avstindet frin utsugs-
Oppningen.

Tink pa att utsugets
effektivitet dven paverkas
av termiska luftstrommar
fran kalla eller varma
ytor, maskiners och min-
niskors rorelser eller
materialtransporter — till
exempel omlastning pd
transportband, byggna-
dens utférande, portar,
fonster etc.

Ljus och ljudsignal
vid fel

I lokaler dir processven-
tilation ir en forutsitt-

ning for att hindra att
skadliga halter av férore-
ningar sprids, ska eventu-
ella fel i ventilationssys-
temet visas av ett kon-
trollsystem. Till exempel
genom ljus- eller ljud-
signal. Avsikten ir att
skydda minniskor frin
akuta skador vid han-
tering av hilsofarliga
amnen.

Flakten kan bullra
Flikestyrda ventilations-
system kan ge upphov till
buller. Aven lag bullernivi
kan leda till forsimrad pre-
station vid koncentrations-
krivande arbete.
Ventilationsinstallationer
ska, liksom andra maski-
ner, installeras och under-
héllas s3 att de ger ifrdn sig
sd lite oviisen som mojligt.
I det hir fallet innebir
det rite val av flike och
ljuddimpare, utformning

av fliktinlopp, utformning
och placering av spjill

samt utformning av don.

Tilluft och franluft
Den luft som fors in i ett
rum kallas for #/luft. Den
ir avsedd att spida ut foro-
reningarna i luften inom-
hus och behéver dirfor
vara s ren som mojligt.
Den kan dven behova
virmas upp under den
kalla arstiden f6r att inte
skapa drag.

I vissa typer av lokaler
kan det vara nédvindigt
att l&ta ventilationssyste-
met vara igang dven nir
det inte pagir nigon verk-
samhet i lokalen. Byggma-
terial, mobler och kemika-
lier avséndrar imnen som
kriver stindig ventilation.

Tva viktiga begrepp att
kinna tll ndr man pratar
om ventilation ir franluft
och dterluft. Franluft ir

luft som f6rs bort fran ett
eller flera rum. Acerluft ir
franluft som fors tillbaka
till en grupp av rum.

Aterluft ska utredas
Ventilationssystem med
Aterluft fir endast installe-
ras om sirskild utredning
har visat att de dr limp-
liga.

Vidare giller att frinluf-
ten ska renas innan den
fors tillbaka till lokalen.

Reningsanordningen fér
Aterluft ska vara tillforlit-
lig. Aterluftsforingen ska
kunna stingas av helt.

For att hindra att
tobaksrék sprids till rok-
fria lokaler via ventila-
tionssystemet, bor lokaler
dir rékning r tilliten ha
egen franluft.

Underhall och
kontroll ska
dokumenteras

Enligt reglerna ska venti-
lationssystem kontrolleras
och underhillas regelbun-
det. Detta dr A och O for
att garantera en bra luft-
kvalitet.

Kontrollen och under-
hallet ska dokumenteras.
Dessutom ska det finnas
drift- och underhalls-
instruktioner. Ett exempel
pa vad instruktionerna
bér innehalla 4r:

Driftinstruktioner

* Beskrivning av byggna-
der, vilka verksamheter
som bedrivs och vilka
ventilationssystem som
finns.

* Beskrivning av installa-
tionernas funktioner och
placering.

Det ir bra om ett flodes-
schema kan upprittas,

dir det framgér hur

de ska skotas och var
mit- och kontrollpunk-
ter, rensluckor, filter
med mera finns.

* Uppgifter om luftming-
der, tekniska data etc.

* Uppgift om driftstider.

* Uppgift om ventilations-
systemens sikerhets-
bestimmelser (arbets-
brytare, nédstopp med
mera).

* Ritning och beskrivning
over hur ventilations-
systemen ser ut vid dags
dato.

Underhallsinstruktioner

* Uppgifter om underhalls-
rutiner (filterbyte, rens-
ning av kanaler etc.) och
uppgifter om hur venti-
lationssystemen fungerar
om det bérjar brinna.
Ventilationen kan, om
det vill sig illa, forvirra
branden. Det dr dérfor
viktigt att uppgifter

finns om vilka flikcar
som stannar och vilka
spjill som 8ppnas/stings
vid en brand.

* Projekteringsdata —
personbelastning, virme-
och fororeningsalstring.
Uppgifter om hur och
under vilka férutsite-
ningar ventilationen
fungerar som det ir
tinke. Det hir ir viktigt
att veta vid kontroll-
tillfillena.

* Felsokningsschema.

En enklare information
om hur man anvinder
ventilationssystemet ir
bra att ta fram for de
personer som arbetar i
lokalerna.



Pengar att spara
Det finns stora bespa-
ringar att gora genom ett
forbdttrat underhall.

Ett ventilationsaggregat
har i genomsnitt en
livslingd pa ca 20 ar.
Genom att underhélla
ventilationssystemet
(exempelvis genom regel-
bunden 6versyn av filter
och drivremmar) kan livs-
lingden forlingas med
cirka 25 procent.

Vem bar ansvaret?
Det ir arbetsgivaren som
har huvudansvaret f6r
arbetsmiljon. I stora fore-
tag ir det styrelsen och
VD som ska se till att
arbetsmiljarbetet funge-
rar. I de flesta fall limnar
foretagsledningen 6ver

denna arbetsuppgift till
ndgon eller nigra andra.
Det ar helt korreke att
gora s§ — om foretags-
ledningen samtidigt delar
ut befogenheter att fatta
beslut och pengar att
anvinda till arbetsmiljon.
Féretagsledningen maste
overvaka att arbetsmiljoar-
betet fungerar och ingripa
om nagot gar snett.

Arbetsmiljo-
inspektionen kan
krava handlings-
planer

Reglerna om systematiskt
arbetsmiljoarbete siger

att arbetsgivaren regelbun-
det ska undersoka och
bedéma riskerna i arbets-
miljon. De atgirder som

inte genast gors ska skri-
vas ned i en handlings-
plan. Hit hor ocksa
dtgirder som behovs for
att uppnd en bra luftkva-
litet. Handlingsplanen ska
kunna visas for Arbets-
miljoverket vid en even-
tuell inspektion.
Inspektionen utférs vanli-
gen av Arbetsmiljdinspek-
tionen, som ir en del

av Arbetsmiljoverket. Om
inte reglerna f6ljs har
Arbetsmiljoverket ritt att
gd in och kriva dtgirder
for arbetsmiljon.
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Arbetsmiljoverkets regler
Reglerna om ventilation och luftkvalitet finns

i foreskriften Arbetsplatsens utformning,
AFS 2000:42.

Regler om ventilation vid olika processer och hante-
ringar finns i flera av Arbetsmiljoverkets regler. De
finns listade lingst bak i AFS 2000:42 under "Infor-
mation frin Arbetsmiljoverket”. Exempel pa detta ir
foreskrifter om smiltsvetsning och termisk skirning
och laboratoriearbete med kemikalier.

Regler om de forebyggande dtgirderna for att
uppnd bra luftkvalitet finns i foreskrifterna
Hygieniska griinsviirden och dtgiirder mot lufi-
fororeningar, AFS 2000:3.

Viigledning till systematiskt arbetsmiljoarbete,
H347, inkl foreskrifterna, AFS 2001:1.

Regler och information om en bittre arbets-
milj6 finns pd vir webbplats www.av.se

Bestall fran Publikationsservice

I var katalog ADI 100 finns ett bra sokregister
och regler, broschyrer och annan information.
Ring girna och bestill frin Publikationsservice,
Box 1300, 171 25 Solna.

Telefon 08-730 97 00, fax 08-735 85 55 eller

e-post: publikationsservice@av.se
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